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FRASE del evangelio

“Tengan esperanza y estén alegres. En las pruebas sean pacientes. Oren en todo
tiempo” Rom. 12. 12

“Lavalentiaes un valor universal que nos ensefia a defender aquello que vale la pena, a dominar nuestros mie-
dosy a sobreponernos en laadversidad. Sinlavalentia, en los momentos dificiles nuestras vidas podrianirse a
laderiva, sin embargo lafortalezainterior conducida por una concienciarecta, pueden llevarnos mas lejos de
lo que podriamos imaginar.

Ser valiente no es sencillo. En ocasiones, lavalentia significa afrontar las consecuencias de nuestros actos, 10s
productos de nuestros errores. El nifio que admite ante sus padres que fue él quien rompi6 laventana del veci-
no, el empleado que reconoce el no haber hecho su trabajo como era debido, el padre de familia que acepta
ante sus hijos que deberia haber pasado més tiempo con ellos son ejemplos que, por desgracia, aveces no son
tan comunes: son ejemplos de personas que han tenido lafuerza de aceptar su error y de afrontar sus conse-
cuencias.”

Autor: Juan Cabrera
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comunicacion

Si, ACEPTO !

La crisis en el matrimonio puede originarse a veces por una defectuosa comunicacion. La crisis en si misma supone una ruptu-
ra de la comunicacioén. Esta ruptura se manifiesta de forma abierta cuando el trato y el dialogo dejan de existir, 0 puede apare-

cer de forma encubierta cuando se continla la relacion a base de monosilabos.

Pensarse desde el otro

Un simple ejercicio que puede ayudar mucho para vivir una comunicacién sana y positiva. Basta que cada pareja, de vez en
cuando, tome el pulso de su comunicacién emocional. Cuando esto se hace con amor, con deseo de superacion y con cierta

frecuencia, muchas cosas se resuelven y se evita la acumulacion de "venenos".

. ¢(Cuéles son las cosas que me gustan de ti?

. ¢(Cudles son las cosas que no me gustan de ti (cosas que me "molestan")?

. ¢Qué esloque creo que te gusta de mi?

. ¢Qué eslo que creo que no te gusta de mi? ;En qué cosas creo que te molesto?

Reflexion..

No se trata de sofiar con un matrimonio perfecto, donde nunca hay proble-
mas. Siempre habréa piedrecillas en los zapatos. Pero se puede reducir bastan-
te el nUmero de los problemas. De lo contrario, los problemas se ven enor-
mes 0 se acumulan tantos que toda la vida se oscurece. Haciendo frecuente-
mente este pequefio ejercicio descubrirdn que, entre las 10 cosas que
"molestan”, ocho son facilmente eliminables. Las otras dos pueden ser mas
complejas jpero ya seria una ganancia caminar con 8 piedrecitas menos en
el zapato! No se trata de pensar en matrimonios perfectos que facilmente se
pueden corregir volviendo la vida mas feliz y evitando problemas mayores.
Afrontar los problemas a través del didlogo y la comunicacién con la pareja
permite sacar las piedras del zapato.

Cada conyuge esta llamado a ser el primero y principal educador de su espo-
S0 0 esposa.. esto le compromete a cada uno asumir la responsabilidad de
ayudarle a mejorar como persona.

“Siembra un pensamiento, cosecharas una accion

Siembra una accion, cosecharas un hahito
Siembra un habito, cosecharas un caracter

Siembra un caracter, cosecharas un destino”
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Maduracion personal

Muchos conflictos conyugales estan relacionados con la inmadurez propia del desarrollo individual. Muchos adultos se han
quedado estancados y cuando se casan, buscan un instrumento mas que una persona; es decir, se busca al otro no por lo que
«es», sino porque «tiene» algo que sirve para compensar lagunas mas o menos graves de madurez personal.

La cruz que llevamos

“Prefiero el hombre paciente al héroe; méas vale el que se domina a si mismo que un conquistador de ciudades” Prov. 16. 32

El camino del autoconocimiento es una cruz que llevamos a lo largo de toda la vida.

Solo se puede vivir en plenitud si estoy dispuesto a aceptar esta cruz, aceptarme a mi mismo. Reconciliarse consigo es reconci-
liarse con la propia historia, decir si a mi vida tal como ha transcurrido.

Mucha gente es incapaz de sentirse a si misma, sélo se siente cuando se compara con alguien, cuando el otro tiene el mismo
problema que yo. Debemos trabajar para ser libres interiormente y de esa manera la vision que tenemos del mundo cambiaréd,
lo que antes se veia como oscuro ahora lo veremos con mas claridad.

Lo que vemos esta altamente interrelacionado con lo que somos.

iLa terapia es una solucién?

Cuando uno de los integrantes de la pareja no se hareconciliado con su pasado muchas veces vuelca su iray su falta de acep-
taciéon en la pareja.

“El objetivo de toda terapia es que el hombre pueda aceptarse tal como es, que diga si a su historia personal, a su caracter, que
se reconcilie con todo lo que hay en él..Lo que la terapia persigue la mayoria de las veces no es solucionar todos sus proble-
mas y que olviden todas su heridas, sino que cambien de actitud ante ellas, que las afronten de forma que pueda convivir con
ellas. Cuando la persona aprende a portarse bien consigo y con su historia vital llenas de heridas, entonces empieza a estar
sano de verdad”.

“El mensaje basico de JesUs es la reconciliacién, reconciliacion de los hombres entre si, reconciliacién con Dios y reconciliaciéon
del hombre consigo mismo”

Anselm Grun “Portarse bien con uno mismo”

Libertades individuales vs. proyectos en comun

Cuando nos casamos cada uno de nosotros trae consigo cos-
tumbres, pensamientos, conceptos diferentes al de la otra
persona: mi pareja.

¢ Qué sucede con la libertad de cada miembro de la pareja?

Construir un proyecto junto no significa que cada uno de
nosotros no tenga proyectos individuales o intereses diferen-
tes.

El estar construyendo, uno de los integrantes de la pareja, un
proyecto laboral remunerado o solidario y el otro estar en
distinto proyecto, permite a cada uno un espacio de reflexién
y maduracién individual, implicitamente el logro o fracaso de
cada uno de ellos repercute positivamente en la pareja ya
que uno como otro permite la maduracién de la relacién con-
yugal.

Recuerda que cuando Dios nos Ilame no nos va a pedir que le
mostremos las manos de nuestra pareja, sino que va a mirar
nuestras manos, lo que hemos construido.

Tenlo presente “volar juntos pero no atados”.
¢Y el matrimonio? ;qué sucede con el objetivo em comdn?...

Cuando nos casamos cada uno de nosotros, seguramente,
tenia un proyecto en comun: un proyecto de vida.

El proyecto de vida, comUnmente, en una matrimonio es am-
pliar la familia es decir tener hijos. ;Pero que sucede cuando
uno de los integrantes de la pareja, por su salud fisica o men-

tal, no puede tener hijos? ..como dice el refran “uno propo-
ney Dios dispone”.

Entonces ;Qué sucede con el proyecto en comun? (Deja
de ser comun?

Si Dios no nos otorgé6 la gracia de poder concebir un hijo
por diferentes motivos, seguramente nos esta pidiendo que
realicemos un acto de amor con algun préjimo ;cé6mo?
adoptando, siendo un hogar de transito, ayudando en un
orfanato, en una parroquia, etc. ;esto suple ser madre o
padre biolégico? para nuestros ojos seguramente que no,
jesincomparable!, ;y para Dios?... meditemos con el cora-
zén porque si lo hacemos con larazén seguramente que
piensa como nosotros.

No existen soluciones simples o respuestas sencillas a los
problemas mas dificiles de la vida. Dios nos recuerda que El
es el Unico que tiene las respuestas para los quebrantados y
abatidos de corazén. No le demos vuelta la cara tratemos
de hacernos amigo de El y de esa manera miraremos nues-
tros problemas con otros ojos, dejemos de estar en una
postura de “victima” si queremos podemos construir un
proyecto ¢c6mo? encuéntralo tu, se paciente, recurramos a
nuestra Madre y a nuestro Padre en ellos no solo encontra-
remos refugio y consolacién sino también la gracia de ver
la vida con otros ojos.
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CITAS, HUMOR

Un matrimonio ex-
cepcional no se da
Tener hijos no lo convierte cuando se casa una
"pareja perfecta". Se

da cuando una pare-

auno en padre, del mismo
modo en que tener un

piano no lo vuelve pianis- ja imperfecta apren-
ta. de a disfrutar sus dife-
Michael Levine rencias.

Dave Muerer

El primer paso para conseguir lo
que queremos en la vida es deci-
dir lo que queremos.

Ben Stein

La experiencia es algo

gque se consigue cuando
Vive siempre como si ya no se necesita
este fuera el altimo
dia de tu vida, porque
el mafiana es insegu-
ro, el ayer no te perte-
nece y solamente el
hoy es tuyo.

Ley de Olivier

S. Maximiliano Kolbe

Los signos del verdadero amor

Los signos del verdadero amor matrimonial son:
aceptarse mutuamente como somos; el deseo de hacer lo
que al otro le agrada; el estar dispuestos a vencer las
diferencias conforme afloran; la conciencia de que se ha
de construir la unidad matrimonial y no el orgullo
personal y las propias razones; el esfuerzo de pensar en
términos de «nosotros» y no de «yo»; la sensacién de ser
dos compafieros que trabajan juntos por la misma causa;
la constante tensién hacia un estilo de vida que ya no es
mi estilo o el tuyo, sino el de ambos, y que tiene sus raices
en un amor sobrenatural.

Un matrimonio no es nunca un bonito regalo que se
entrega a los esposos al final de la ceremonia nupcial. Es
algo que los cé6nyuges construyen con sus manos, dia a
dia trabajando con dedicacién y
sacrificio.

Se le acercaron unos fariseos, con animo de probarlo, y le pre-
guntaron: “;Esta permitido al hombre despedir a su esposa
por cualquier motivo?”

Jesus respondié: “ No han leido que el creador en el principio
los hizo hombre y mujer y dijo: El hombre dejara a su padre y
a su madre, y se unira con su mujer, y seran los dos unos solo?
De manera que ya nho son dos, sino uno solo. Pues bien, lo que
Dios ha unido, no lo separe el hombre”

Pero ello preguntaron: “entonces ¢porqué Moisés ordend que
se firme un certificado cuando haya divorcio? JesUs contestd
“Porque ustedes son duros de corazén Moisés les permitio
despedir a sus esposas, pero no es ésta la ley del comienzo”.

Por tanto, yo les digo que el que despide a su mujer, fuera del
caso de infidelidad, y se casa con otra comete adulterio”

Mt: 19. 3-9

Consejos para una convivencia mejor
~% Seaunaluz, no un juez
5 Sea un modelo, no un critico

«6 Sea una parte de la solucion, no parte del problema




