La fe hoy

¢ Qué es la fe? ;Todos tene-
mos fe? ¢Yo vivo mi fe? La
fe, ¢tiene alguna relacidon
con mis tribulaciones dia-
rias?

Estas y otras preguntas nos
asaltan en algin momento
de nuestras vidas.

Los textos siguientes inten-
tan invitarnos a la reflexion,
a tomarnos unos minutos
para meditar sobre una
virtud que muchos sospe-

chamos tener pero a la que
quiza no le encontramos
relacién con nuestros que-
haceres diarios, con nuestra
forma de encarar la vida 'y
que posiblemente tampoco
nos mueva a hacer algo por
nuestros hermanos.

Recuerda siempre que estos
textos buscan motivar tu
reflexién, no te quedes solo
con lo que aqui se expresa
literalmente, busca su signi-
ficado en tu vida personal,
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en este preciso momento
de tu vida.

En definitiva, la invitacion

es que experimentes a Dios.

«Jamas se ha
emborrachado nadie a
base de comprender
intelectualmente la palabra

VINO»

En aquel tiempo, se acerco a Jests un hombre, que le dijo de rodillas: Sefior, ten compasion
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de mi hijo, que tiene epilepsia y le dan ataques: muchas veces se cae en el fuego o en el agua.
Se lo he traido a tus discipulos, y no han sido capaces de curarlo. JesUs contestd: iGente sin fe
y perversa! ¢ Hasta cuando os tendré que soportar? Traédmelo. Jesus increp6 al demonio, y
sali6; en aquel momento se curd el nifio. Los discipulos se acercaron a Jesus y le preguntaron,
aparte: ;Y por qué no pudimos echarlo nosotros? Les contesto: Por vuestra poca fe. Os asegu-
ro que, si fuera vuestra fe como un grano de mostaza, le dirfais a aquella montafia que viniera
aqui, y vendria. Nada os seria imposible.

Reflexion:

Se puso de rodillas. ¢ Te imaginas a un padre de familia, desesperado, poniéndose de rodillas
delante de alguien que aparentemente es un hombre como los demés? ;Qué le movié a hacerlo? El amor a su
hijo.

Primero lo habia intentado con los discipulos, pero ellos no pudieron curar al chico de los ataques de epilepsia.
Luego ve al Sefior, se acerca y cae de rodillas ante El. No tiene ninguna vergiienza. No le importa lo que digan
de él. Unicamente busca el bien de aquel a quien ama.

Jesus, conociendo el amor que brotaba del corazén de ese hombre, curé al hijo.

Por su parte, los discipulos no entendian en qué habian fallado. Jesus les respondio que les faltaba fe. No dice
que no tienen fe, sino que auin es muy pequefia.

La fe, aunque es un don de Dios, debe crecer y fortalecerse con nuestra colaboracién. Es como ir a un gimnasio:
al levantar las pesas una y otra vez, nuestros musculos se desarrollan. La fe también debe ejercitarse, ponerse a
prueba, alimentarse. Si nos conformamaos con la fe que teniamos a los diez afios, cuando hicimos la primera
comunién, es légico que nuestro “musculo” espiritual esté raquitico. Necesitamos una fe adulta, resistente, ali-
mentada con las lecturas adecuadas, con la oracién diaria, con los sacramentos y con todo aquello que nos
ayude a fortalecerla.
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Si, ACEPTO !

Cuando nuestra fe “Temblequea’

Si estamos leyendo estas lineas, lo mas
probable es que nuestra debilidad no
sea negar la existencia de Dios, sino
que probablemente nos dejamos llevar
por nuestra pereza o priorizamos dis-
tintos momentos de nuestra
vida para prestarle atencién
a Dios. Una vez finalizado el
texto pensemos: ;cual es
nuestra actitud actual hacia
la fe? ¢ Qué situaciones he
atravesado en mi vida espiri-
tual? ;Donde me gustaria
estar situado a fin de este
afno?

Existen varias posturas contrarias a la
fe. El apéstata es el que la abandona
completamente. Se encuentran apos-
tatas en casi todas las parroquias: gen-
te que dird que fueron catdlicos, pero
que ya no creen en nada. A menudo
la apostasia es consecuencia de un

mal matrimonio. Comienza con uno de

los conyuges que se excomulga al

casarse fuera de la Iglesia o con una

persona que no practica. Al excluirse

del flujo de la gracia divina, la fe del

catolico se agosta y muere, viéndose al
final del proceso sin
fe alguna.

No es lo mismo apos-
.| tasia que laxitud. Pue-
| de haber un catdlico
laxo que no vaya a
Misa ni haya comul-
gado en diez afos.
Ordinariamente la
raiz de su negligencia
es pura pereza. «Trabajo mucho toda
la semana y tengo derecho a
descansar los domingos», dira
seguramente. Si le preguntaramos cual
es su religion, contestaria; «Catolica,
por supuesto». Generalmente se
defendera diciendo que es mejor
catélico que «<muchos que van a misa

La Fe y el sufrimiento

Si bien el sufrimiento puede ser una
oportunidad para fortalecer nuestra fe,
otras veces es el origen de cuestiona-
mientos a la existencia o a la accién de
Dios en nuestras vidas.

No hay hombre,
hoy dia, que, metido
entre las llamas del
sufrimiento, no se
haga explicita o
confusamente, y
con caracter de
rebeldia, esta misma pregunta: ;para
qué?

El drama no esta en sufrir, sino en su-
frir inatilmente. Una noble finalidad
puede dar a la persona que sufre tal
gratificacion que el dolor pierda, par-
cial o completamente, su garra y estig-
ma, inclusive hasta transformarse en
fuente de gratificacion y alegria. Es el
caso de la madre al dar a luz, pero
sabe que es el precio de una vida.

Muy distinto es el caso del soldado
herido en una guerra absurda; el sol-
dado, abandonado, va desangrandose
lentamente, mientras la tierra va absor-
biendo lentamente esa sangre, inutil-
mente. ;Cabe imaginar escena mas
dramatica?.

El problema pues esta en sufrir sin
sentido. Y este sin sentido cuece y le-

“El drama no esta en sufrir,
sino en sufrir inGtilmente”

vanta las rebeldias, a veces hasta las

alturas de la exasperacion; y hay gen-

tes que se cierran a cal y canto, y reac-

cionan ciegamente en medio de un

resentimiento total y estéril en que
acaban por quemarse por com-
pleto.

Cuando el cristiano se encuen-
tra de pronto con el sufrimien-
to, su primera reaccion, casi
inevitable, es la rebeldia y el
interrogante: por qué. General-
mente, el interrogante y la protesta
son dirigidos a Dios, sin tener en cuen-
ta que Aquel a quien se dirige la pro-
testa esta instalado en la cuspide del
dolor, en la cruz.

La respuesta al interrogante viene
siempre desde lo alto de la Cruz, pero
al principio el cristiano no la percibe
porgue la polvareda y el clamor circun-
dantes impiden la percepcién. Pero
después de cierto tiempo, a veces mu-
cho tiempo, cuando el horizonte se ha
clareado y se ha tomado | a suficiente
distancia, el cristiano comienza a perci-
bir claramente la respuesta.

Pero la respuesta no es una considera-
cion abstracta y filoséfica sobre el do-
lor, sino una orden perentoria: «Ven,
toma tu cruz y sigueme» (Mc 8, 34).
Cuando el cristiano, en este itinerario

todos los domingos». La cuestion es,
sin embargo, que un catdlico laxo no
es alin apostata. De forma vaga
pretende en un futuro impreciso
volver a la practica de su religion. El
problema es que uno no puede vivir
mes tras mes, afio tras afio,
rechazando constantemente la gracia
de dios, sin que al final se encuentre
sin fe. Otras causas de apostasia,
ademés de la laxitud, es la soberbia
intelectual (el joven estudiante trueca
la autoridad de Dios y de su Iglesia
por la autoridad del profesor al estar
deslumbrado por un catedratico que
habla de las «supersticiones
superadas»), y también puede ser el
resultado del pecado habitual. Un
hombre no puede vivir en continuo
conflicto consigo mismo. Si sus
acciones chocan con su fe, una de las
dos partes tiene que ceder.

(Autor: Leo Trese en “La fe explicada”)

interior con el Cristo Doliente, cesa en
su rebeldia, toma la cruz, se abandona
y adora, entonces, al descubrir el senti-
do del dolor y el misterio de la Cruz,
es visitado por la paz y la alegria. En
este momento son vencidos el dolor y
la muerte. Es la manera mas eficaz de
eliminar el sufrimiento, eso si, a condi-
cion de tener y vivir una solida fe.

(Autor: Ignacio Larrafiaga en “Del
sufrimiento a la paz”).

Cuando el cristiano se encuentra de
pronto con el sufrimiento, su primera
reaccion, casi inevitable, es la
rebeldia y el interrogante: por qué.
Generalmente, el interrogante y la
protesta son dirigidos a Dios, sin
tener en cuenta que Aquel a quien se
dirige la protesta esta instalado en

la cispide del dolor, en la cruz.
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La Fe en el matrimonio

¢Cuéando fue la Gltima vez que hablaron de Dios? Desde que vinieron a ca-
sarse a San Carlos, jcuantas veces celebraron la misa juntos?. ;Cual fue el
Gltimo proyecto relacionado con la fe que encararon juntos?

Generalmente las ocupaciones laborales de cada uno, las exigencias de la
casa, los compromisos familiares, el sano ocio, no dejan mucho tiempo para
que la pareja pueda mantener una charla sobre Dios, aunque casi siempre
podemos encontrar tiempo para las cosas que realmente queremos hacer..

Algunas parejas nunca han tenido una charla seria sobre sus creencias, su
estado espiritual, sobre la manera de poner en préactica su fe. Tampoco mu-
chas parejas han tenido la posibilidad de trabajar juntos en algin proyecto.
Otras ni siquiera han tenido la posibilidad de elaborar juntos un proyecto
que les permita vivir esa fe que recibieron y que muy probablemente van a
inculcar en sus hijos.

Entonces este espacio es para meditar sobre eso. Sobre los posibles proyec-
tos que podrian encarar, que les permitan acercarse a Dios, que permitan
que el préjimo (ese ser a veces tan abstracto) pueda recibir un paliativo en
alguna de sus necesidades, por amor de Dios.

No estamos aqui hablando de dar dinero, eso posiblemente no requiera un
proyecto comun. Sino de dar algunas horas, alguna mafiana, a hacer una
accion concreta con algun necesitado.

Alguna tarea que puedan realizar juntos, que les permita vivir unidos esa
experiencia de fe como matrimonio. Buscar algo que pueda ser comun a las
habilidades y temperamentos de ambos y de esa manera llenar el vacio a
alguien que quiza ya esta esperando que se decidan.

La razon, la fe y yo

Dios ha dado al hombre la facultad de
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Sin sentido

Cierto dia, caminando por la playa reparé en
un hombre que se agachaba a cada momen-
to, recogia algo de la arena y lo lanzaba al
mar. Hacia lo mismo una y otra vez. Cuando
me aproximé, observé que lo que agarraba
eran estrellas de mar que las olas depositaban
en la arena, yuna a una las arrojaba de nue-
vo al mar.

Le pregunté por qué lo hacia, y me respondio:
"Estoy lanzando estas estrellas marinas nueva-
mente al océano. Como ves, la marea esta
baja y estas estrellas han quedado en la orilla.
Si no las devuelvo moriran aqui por falta de
oxigeno."

"Entiendo -le dije-, pero debe haber
miles de estrellas de mar sobre la
playa, no puedes lanzarlas todas.
Son demasiadas, quizds no te des
cuenta que esto sucede probablemente en
cientos de playas a lo largo de la costa. ({No
estas haciendo algo que no tiene sentido?".

El hombre sonrié, se incliné y tomé una estre-
Illa marina y mientras la lanzaba de vuelta al
mar me respondi6: "jPara ésta si lo tuvo!"

razonar, y El pretende que la utilice-
mos. Hay dos medios de abusar de
esta facultad. Uno es no utilizandola.
Una persona que no ha aprendido a
usar su razén es aquella que toma
todo lo que lee en periédicos y revis-
tas como verdad del Evangelio, por
absurdo que
sea. Le deslum-
bra el prestigio;
si un famoso
cientifico o in-
dustrial dice que
Dios no existe,
para él esta cla-
roque no hay
Dios. En el otro
extremo esta el hombre que hace de
larazén un auténtico dios. Es aquel
que no cree en nada que no veay
comprenda por si mismo. Este tipo de

pensador es lo que Ilamamos un prag-

matico. Rechaza cualquier verdad que
se base en la autoridad. Creera en la
autoridad de un Einstein y aceptara la
teoria de la relatividad, aunque no la
entienda. Pero la palabra “autoridad”
le produce una repulsa automatica
cuando se refiere a la autoridad de la
Iglesia.

“Una persona que no ha aprendido a usar
su razén es aquella que toma todo lo que
lee en periddicos y revistas como verdad
del Evangelio, por absurdo que sea.”

Es cierto que no todos los catélicos
tienen una inteligente comprensiéon de

su fe. Para muchos, la fe es una acepta-

ciéon ciega de las verdades religiosas

basada en la autoridad de la Iglesia.

Esta aceptacién sin razonar puede ser

por falta de ocasién o estudio, falta de

instruccién, o incluso y desgraciada-
mente, a pereza
mental.

Es cierto que la
virtud de la fe en si
misma —la facultad
de creer— es una
gracia, un don de
Dios. Pero la fe
adulta se edifica
sobre larazén, no

es una frustraciéon de la razén. El catoéli-

co instruido ve suficiente la clara evi-
dencia histérica de que Dios ha habla-
do, y que lo ha hecho por medio de su
Hijo, Jesucristo y que JesUs constituyo
alalglesia como su portavoz.

Buscar en el lugar equivocado

Un vecino encontré a Nasruddin
cuando éste andaba buscando algo de
rodillas.

«;Qué andas buscando, Mullah?».
«Mi llave. La he perdido».

Y arrodillados los dos, se pusieron a
buscar la llave perdida. Al cabo de un
rato dijo el vecino:

«,Dénde la perdiste?».
«En casa».

«jSanto Dios! Y entonces, ¢por qué la
buscas aqui?».

«Porque aqui hay méas luz».

;De que vale buscar a Dios en lugares
santos si donde lo has perdido ha sido
en tu corazén?

La Fe debes pedirla, tu trato con Dios
debe ser personal, para ser feliz debes
experimentar a Dios.

Autor: Anthony de Mello en “El canto
del pajaro”
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jaméas olvidar el cum-
Jimmy Carter pleafios de tu esposa,

es olvidarlo una vez.

E. Joseph Cossmamn

Proximamente

Mi consejo es que te cases: si en-

en la Web !!!

cuentras una buena esposa seras
feliz, si no, te harés fil6sofo.

Sécrates

La mujer se casa creyen-

Para reflexionar Los matrimonios jéve-

do que el hombre cam-
nes no se imaginan lo

. (Estoy atravesando por alglin momento biara. El hombre se casa

dificil de mi vida?

creyendo que la mujer que deben a la televi-

no cambiara. Ambos se 1T MDILEE EEIIE

habia que conversar

- ¢Como me desenvuelvo en mi vida: equivocan. con ol
: o o . ~
profesional, familiar, econdmica’ refran espaiiol cényuge.
- Si alguien me observara durante un dia Isidoro Loi SN
cualquiera, ;podria determina si tengo
fe?

El zorro mutilado

Fabula del mistico arabe Sa'di: error, abre tus hojos a la Verdad! Sigue Por la calle vi una nifia aterida y

el ejemplo del tigre y deja ya de imitar tiritando de frio dentro de su ligero
Un hombre que paseaba por el bos-

que vio un zorro que habia perdido
sus patas, por lo que el hombre se
preguntaba coémo podria sobrevivir.

al pobre zorro mutilado». vestidito y con pocas perspectivas de
conseguir una comida decente. Me
encolericé y le dije a Dios: «,Por qué

. . permites estas cosas? (Por qué no
Entonces vio llegar a un tigre que lle-

vaba una presa en su boca. El tigre ya
se habia hartado y dejé el resto de la
carne para el zorro.

haces nada para solucionarlo?».

Durante un rato, Dios guardé silencio.
Pero aquella noche, de improviso, me
respondi6: «Ciertamente que he hecho
algo. Te he hecho a ti».

Al dia siguiente Dios volvié a alimentar
al zorro por medio del mismo tigre. El
comenz6 a maravillarse de la inmensa
bondad de Dios y se dijo a si mismo:

«Voy también yo a quedarme en un

0 . En tu casa, tomate un tiempo y medita
rincon, confiado plenamente en el

gqué acciones concretas te esta

Sefior, y este me dara cuanto L | .
pidiendo tu fe en el dia a dia.

necesito».
Cuando las descubras, si necesitas
ayuda, no dudes en ponerte en
contacto con las personas u

Asi lo hizo durante muchos dias; pero
no sucedia nada y el pobre hombre
estaba casi a las puertas de la muerte

organizaciones que te puedan

cuando oy6 una Voz que le decia: ~ )
acompafiar en esa digna tarea.

«jOh ta, que te hallas en la senda del



