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“Tengan esperanza y estén alegres. En las pruebas sean pacientes. Oren en todo 
tiempo” Rom. 12. 12 

 

“La valentía es un valor universal que nos enseña a defender aquello que vale la pena, a dominar nuestros mie-
dos y a sobreponernos en la adversidad. Sin la valentía, en los momentos difíciles nuestras vidas podrían irse a 
la deriva, sin embargo la fortaleza interior conducida por una conciencia recta, pueden llevarnos más lejos de 
lo que podríamos imaginar.  
Ser valiente no es sencillo. En ocasiones, la valentía significa afrontar las consecuencias de nuestros actos, los 
productos de nuestros errores. El niño que admite ante sus padres que fue él quien rompió la ventana del veci-
no, el empleado que reconoce el no haber hecho su trabajo como era debido, el padre de familia que acepta 
ante sus hijos que debería haber pasado más tiempo con ellos son ejemplos que, por desgracia, a veces no son 
tan comunes: son ejemplos de personas que han tenido la fuerza de aceptar su error y de afrontar sus conse-
cuencias.” 

Autor: Juan Cabrera 
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Dentro de este volumen: 



La crisis en el matrimonio puede originarse a veces por una defectuosa comunicación. La crisis en sí misma supone una ruptu-
ra de la comunicación. Esta ruptura se manifiesta de forma abierta cuando el trato y el diálogo dejan de existir, o puede apare-
cer de forma encubierta cuando se continúa la relación a base de monosílabos. 

 

Pensarse desde el otroPensarse desde el otro   

Un simple ejercicio que puede ayudar mucho para vivir una comunicación sana y positiva. Basta que cada pareja, de vez en 
cuando, tome el pulso de su comunicación emocional. Cuando esto se hace con amor, con deseo de superación y con cierta 
frecuencia, muchas cosas se resuelven y se evita la acumulación de "venenos". 
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comunicación 

“Siembra un pensamiento, cosecharás una acción 

Siembra una acción, cosecharás un hábito  

Siembra un hábito, cosecharás un carácter 

Siembra un carácter, cosecharás un destino” 

1 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  c o s a s  q u e  m e  g u s t a n  d e  t i ?  

 

2 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  c o s a s  q u e  n o  m e  g u s t a n  d e  t i  ( c o s a s  q u e  m e  " m o l e s t a n " ) ?   

 

3 .  ¿ Q u é  e s  l o  q u e  c r e o  q u e  t e  g u s t a  d e  m í ?   

 

4 .  ¿ Q u é  e s  l o  q u e  c r e o  q u e  n o  t e  g u s t a  d e  m í ?  ¿ E n  q u é  c o s a s  c r e o  q u e  t e  m o l e s t o ?   

R e f l e x i ó n …R e f l e x i ó n …   

 

N o  s e  t r a t a  d e  s o ñ a r  c o n  u n  m a t r i m o n i o  p e r f e c t o ,  d o n d e  n u n c a  h a y  p r o b l e -

m a s .  S i e m p r e  h a b r á  p i e d r e c i l l a s  e n  l o s  z a p a t o s .  P e r o  s e  p u e d e  r e d u c i r  b a s t a n -

t e  e l  n ú m e r o  d e  l o s  p r o b l e m a s .  D e  l o  c o n t r a r i o ,  l o s  p r o b l e m a s  s e  v e n  e n o r -

m e s  o  s e  a c u m u l a n  t a n t o s  q u e  t o d a  l a  v i d a  s e  o s c u r e c e .  H a c i e n d o  f r e c u e n t e -

m e n t e  e s t e  p e q u e ñ o  e j e r c i c i o  d e s c u b r i r á n  q u e ,  e n t r e  l a s  1 0  c o s a s  q u e  

" m o l e s t a n " ,  o c h o  s o n  f á c i l m e n t e  e l i m i n a b l e s .  L a s  o t r a s  d o s  p u e d e n  s e r  m á s  

c o m p l e j a s  ¡ p e r o  y a  s e r í a  u n a  g a n a n c i a  c a m i n a r  c o n  8  p i e d r e c i t a s  m e n o s  e n  

e l  z a p a t o !  N o  s e  t r a t a  d e  p e n s a r  e n  m a t r i m o n i o s  p e r f e c t o s  q u e  f á c i l m e n t e  s e  

p u e d e n  c o r r e g i r  v o l v i e n d o  l a  v i d a  m á s  f e l i z  y  e v i t a n d o  p r o b l e m a s  m a y o r e s .  

A f r o n t a r  l o s  p r o b l e m a s  a  t r a v é s  d e l  d i á l o g o  y  l a  c o m u n i c a c i ó n  c o n  l a  p a r e j a  

p e r m i t e  s a c a r  l a s  p i e d r a s  d e l  z a p a t o . 

C a d a  c ó n y u g e  e s t á  l l a m a d o  a  s e r  e l  p r i m e r o  y  p r i n c i p a l  e d u c a d o r  d e  s u  e s p o -

s o  o  e s p o s a …  e s t o  l e  c o m p r o m e t e  a  c a d a  u n o  a s u m i r  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  

a y u d a r l e  a  m e j o r a r  c o m o  p e r s o n a .  



M u c h o s  c o n f l i c t o s  c o n y u g a l e s  e s t á n  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  i n m a d u r e z  p r o p i a  d e l  d e s a r r o l l o  i n d i v i d u a l .  M u c h o s  a d u l t o s  s e  h a n  

q u e d a d o  e s t a n c a d o s  y  c u a n d o  s e  c a s a n ,  b u s c a n  u n  i n s t r u m e n t o  m á s  q u e  u n a  p e r s o n a ;  e s  d e c i r ,  s e  b u s c a  a l  o t r o  n o  p o r  l o  q u e  

« e s » ,  s i n o  p o r q u e  « t i e n e »  a l g o  q u e  s i r v e  p a r a  c o m p e n s a r  l a g u n a s  m á s  o  m e n o s  g r a v e s  d e  m a d u r e z  p e r s o n a l .  

L a  c r u z  q u e  l l e v a m o sL a  c r u z  q u e  l l e v a m o s   

“ P r e f i e r o  e l  h o m b r e  p a c i e n t e  a l  h é r o e ;  m á s  v a l e  e l  q u e  s e  d o m i n a  a  s í  m i s m o  q u e  u n  c o n q u i s t a d o r  d e  c i u d a d e s ”  P r o v .  1 6 .  3 2  

E l  c a m i n o  d e l  a u t o c o n o c i m i e n t o  e s  u n a  c r u z  q u e  l l e v a m o s  a  l o  l a r g o  d e  t o d a  l a  v i d a .   

S o l o  s e  p u e d e  v i v i r  e n  p l e n i t u d  s i  e s t o y  d i s p u e s t o  a  a c e p t a r  e s t a  c r u z ,  a c e p t a r m e  a  m i  m i s m o .  R e c o n c i l i a r s e  c o n s i g o  e s  r e c o n c i -

l i a r s e  c o n  l a  p r o p i a  h i s t o r i a ,  d e c i r  s í  a  m i  v i d a  t a l  c o m o  h a  t r a n s c u r r i d o . 

M u c h a  g e n t e  e s  i n c a p a z  d e  s e n t i r s e  a  s í  m i s m a ,  s ó l o  s e  s i e n t e  c u a n d o  s e  c o m p a r a  c o n  a l g u i e n ,  c u a n d o  e l  o t r o  t i e n e  e l  m i s m o  

p r o b l e m a  q u e  y o .  D e b e m o s  t r a b a j a r  p a r a  s e r  l i b r e s  i n t e r i o r m e n t e  y  d e  e s a  m a n e r a  l a  v i s i ó n  q u e  t e n e m o s  d e l  m u n d o  c a m b i a r á ,  

l o  q u e  a n t e s  s e  v e í a  c o m o  o s c u r o  a h o r a  l o  v e r e m o s  c o n  m á s  c l a r i d a d .   

L o  q u e  v e m o s  e s t á  a l t a m e n t e  i n t e r r e l a c i o n a d o  c o n  l o  q u e  s o m o s .  

¿ L a  t e r a p i a  e s  u n a  s o l u c i ó n ?¿ L a  t e r a p i a  e s  u n a  s o l u c i ó n ?   

C u a n d o  u n o  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a  p a r e j a  n o  s e  h a  r e c o n c i l i a d o  c o n  s u  p a s a d o  m u c h a s  v e c e s  v u e l c a  s u  i r a  y  s u  f a l t a  d e  a c e p -

t a c i ó n  e n  l a  p a r e j a .  

“ E l  o b j e t i v o  d e  t o d a  t e r a p i a  e s  q u e  e l  h o m b r e  p u e d a  a c e p t a r s e  t a l  c o m o  e s ,  q u e  d i g a  s í  a  s u  h i s t o r i a  p e r s o n a l ,  a  s u  c a r á c t e r ,  q u e  

s e  r e c o n c i l i e  c o n  t o d o  l o  q u e  h a y  e n  é l … L o  q u e  l a  t e r a p i a  p e r s i g u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s  n o  e s  s o l u c i o n a r  t o d o s  s u s  p r o b l e -

m a s  y  q u e  o l v i d e n  t o d a s  s u  h e r i d a s ,  s i n o  q u e  c a m b i e n  d e  a c t i t u d  a n t e  e l l a s ,  q u e  l a s  a f r o n t e n  d e  f o r m a  q u e  p u e d a  c o n v i v i r  c o n  

e l l a s .  C u a n d o  l a  p e r s o n a  a p r e n d e  a  p o r t a r s e  b i e n  c o n s i g o  y  c o n  s u  h i s t o r i a  v i t a l  l l e n a s  d e  h e r i d a s ,  e n t o n c e s  e m p i e z a  a  e s t a r  

s a n o  d e  v e r d a d ” .  

“ E l  m e n s a j e  b á s i c o  d e  J e s ú s  e s  l a  r e c o n c i l i a c i ó n ,  r e c o n c i l i a c i ó n  d e  l o s  h o m b r e s  e n t r e  s í ,  r e c o n c i l i a c i ó n  c o n  D i o s  y  r e c o n c i l i a c ió n  

d e l  h o m b r e  c o n s i g o  m i s m o ” 

 A n s e l m  G r u n  “ P o r t a r s e  b i e n  c o n  u n o  m i s m o ” 
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M a d u r a c i ó n  p e r s o n a l  

t a l ,  n o  p u e d e  t e n e r  h i j o s ?  … c o m o  d i c e  e l  r e f r á n  “ u n o  p r o p o -

n e  y  D i o s  d i s p o n e ” .   

E n t o n c e s  ¿ Q u é  s u c e d e  c o n  e l  p r o y e c t o  e n  c o m ú n ?   ¿ D e j a  

d e  s e r  c o m ú n ?  

S i  D i o s  n o  n o s  o t o r g ó  l a  g r a c i a  d e  p o d e r  c o n c e b i r  u n  h i j o  

p o r  d i f e r e n t e s  m o t i v o s ,  s e g u r a m e n t e  n o s  e s t á  p i d i e n d o  q u e  

r e a l i c e m o s  u n  a c t o  d e  a m o r  c o n  a l g ú n  p r ó j i m o  ¿ c ó m o ?  

a d o p t a n d o ,  s i e n d o  u n  h o g a r  d e  t r á n s i t o ,  a y u d a n d o  e n  u n  

o r f a n a t o ,  e n  u n a  p a r r o q u i a ,  e t c .  ¿ e s t o  s u p l e  s e r  m a d r e  o  

p a d r e  b i o l ó g i c o ?  p a r a  n u e s t r o s  o j o s  s e g u r a m e n t e  q u e  n o ,  

¡ e s  i n c o m p a r a b l e ! ,  ¿ y  p a r a  D i o s ? . . .  m e d i t e m o s  c o n  e l  c o r a -

z ó n  p o r q u e  s i  l o  h a c e m o s  c o n  l a  r a z ó n  s e g u r a m e n t e  q u e  

p i e n s a  c o m o  n o s o t r o s .   

N o  e x i s t e n  s o l u c i o n e s  s i m p l e s  o  r e s p u e s t a s  s e n c i l l a s  a  l o s  

p r o b l e m a s  m á s  d i f í c i l e s  d e  l a  v i d a .  D i o s  n o s  r e c u e r d a  q u e  É l  

e s  e l  ú n i c o  q u e  t i e n e  l a s  r e s p u e s t a s  p a r a  l o s  q u e b r a n t a d o s  y  

a b a t i d o s  d e  c o r a z ó n .  N o  l e  d e m o s  v u e l t a  l a  c a r a  t r a t e m o s  

d e  h a c e r n o s  a m i g o  d e  E l  y  d e  e s a  m a n e r a  m i r a r e m o s  n u e s -

t r o s  p r o b l e m a s  c o n  o t r o s  o j o s ,  d e j e m o s  d e  e s t a r  e n  u n a  

p o s t u r a  d e  “ v í c t i m a ”  s i  q u e r e m o s  p o d e m o s  c o n s t r u i r  u n  

p r o y e c t o  ¿ c ó m o ?  e n c u é n t r a l o  t ú ,  s e  p a c i e n t e ,  r e c u r r a m o s  a  

n u e s t r a  M a d r e  y  a  n u e s t r o  P a d r e  e n  e l l o s  n o  s o l o  e n c o n t r a -

r e m o s  r e f u g i o  y  c o n s o l a c i ó n  s i n o  t a m b i é n  l a  g r a c i a  d e  v e r  

l a  v i d a  c o n  o t r o s  o j o s .  

C u a n d o  n o s  c a s a m o s  c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  t r a e  c o n s i g o  c o s -

t u m b r e s ,  p e n s a m i e n t o s ,  c o n c e p t o s  d i f e r e n t e s  a l  d e  l a  o t r a  

p e r s o n a :  m i  p a r e j a .  

¿ Q u é  s u c e d e  c o n  l a  l i b e r t a d  d e  c a d a  m i e m b r o  d e  l a  p a r e j a ?¿ Q u é  s u c e d e  c o n  l a  l i b e r t a d  d e  c a d a  m i e m b r o  d e  l a  p a r e j a ?   

C o n s t r u i r  u n  p r o y e c t o  j u n t o  n o  s i g n i f i c a  q u e  c a d a  u n o  d e  

n o s o t r o s  n o  t e n g a  p r o y e c t o s  i n d i v i d u a l e s  o  i n t e r e s e s  d i f e r e n -

t e s .  

E l  e s t a r  c o n s t r u y e n d o ,  u n o  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a  p a r e j a ,  u n  

p r o y e c t o  l a b o r a l  r e m u n e r a d o  o  s o l i d a r i o  y  e l  o t r o  e s t a r  e n  

d i s t i n t o  p r o y e c t o ,  p e r m i t e  a  c a d a  u n o  u n  e s p a c i o  d e  r e f l e x i ó n  

y  m a d u r a c i ó n  i n d i v i d u a l ,  i m p l í c i t a m e n t e  e l  l o g r o  o  f r a c a s o  d e  

c a d a  u n o  d e  e l l o s  r e p e r c u t e  p o s i t i v a m e n t e  e n  l a  p a r e j a  y a  

q u e  u n o  c o m o  o t r o  p e r m i t e  l a  m a d u r a c i ó n  d e  l a  r e l a c i ó n  c o n -

y u g a l .  

R e c u e r d a  q u e  c u a n d o  D i o s  n o s  l l a m e  n o  n o s  v a  a  p e d i r  q u e  l e  

m o s t r e m o s  l a s  m a n o s  d e  n u e s t r a  p a r e j a ,  s i n o  q u e  v a  a  m i r a r  

n u e s t r a s  m a n o s ,  l o  q u e  h e m o s  c o n s t r u i d o .   

T e n l o  p r e s e n t e  “ v o l a r  j u n t o s  p e r o  n o  a t a d o s ” .  

¿ Y  e l  m a t r i m o n i o ?  ¿ q u é  s u c e d e  c o n  e l  o b j e t i v o  e n  c o m ú n ? . . .¿ Y  e l  m a t r i m o n i o ?  ¿ q u é  s u c e d e  c o n  e l  o b j e t i v o  e n  c o m ú n ? . . .   

C u a n d o  n o s  c a s a m o s  c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s ,  s e g u r a m e n t e ,  

t e n í a  u n  p r o y e c t o  e n  c o m ú n :  u n  p r o y e c t o  d e  v i d a .  

E l  p r o y e c t o  d e  v i d a ,  c o m ú n m e n t e ,  e n  u n a  m a t r i m o n i o  e s  a m -

p l i a r  l a  f a m i l i a  e s  d e c i r  t e n e r  h i j o s .  ¿ P e r o  q u e  s u c e d e  c u a n d o  

u n o  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a  p a r e j a ,  p o r  s u  s a l u d  f í s i c a  o  m e n -
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L i b e r t a d e s  i n d i v i d u a l e s  v s .  p r o y e c t o s  e n  c o m ú n  



CITAS, HUMOR 

 

 

Quint ino Bocayuva 144 
CP (C1181AAD) 
Buenos Aires  —  Capital  Federal 
Argent ina 

L o s  s i g n o s  d e l  v e r d a d e r o  a m o r  m a t r i m o n i a l  s o n :  

a c e p t a r s e  m u t u a m e n t e  c o m o  s o m o s ;  e l  d e s e o  d e  h a c e r  l o  

q u e  a l  o t r o  l e  a g r a d a ;  e l  e s t a r  d i s p u e s t o s  a  v e n c e r  l a s  

d i f e r e n c i a s  c o n f o r m e  a f l o r a n ;  l a  c o n c i e n c i a  d e  q u e  s e  h a  

d e  c o n s t r u i r  l a  u n i d a d  m a t r i m o n i a l  y  n o  e l  o r g u l l o  

p e r s o n a l  y  l a s  p r o p i a s  r a z o n e s ;  e l  e s f u e r z o  d e  p e n s a r  e n  

t é r m i n o s  d e  « n o s o t r o s »  y  n o  d e  « y o » ;  l a  s e n s a c i ó n  d e  s e r  

d o s  c o m p a ñ e r o s  q u e  t r a b a j a n  j u n t o s  p o r  l a  m i s m a  c a u s a ;  

l a  c o n s t a n t e  t e n s i ó n  h a c i a  u n  e s t i l o  d e  v i d a  q u e  y a  n o  e s  

m i  e s t i l o  o  e l  t u y o ,  s i n o  e l  d e  a m b o s ,  y  q u e  t i e n e  s u s  r a í c e s  

e n  u n  a m o r  s o b r e n a t u r a l .  

U n  m a t r i m o n i o  n o  e s  n u n c a  u n  b o n i t o  r e g a l o  q u e  s e  

e n t r e g a  a  l o s  e s p o s o s  a l  f i n a l  d e  l a  c e r e m o n i a  n u p c i a l .  E s  

a l g o  q u e  l o s  c ó n y u g e s  c o n s t r u y e n  c o n  s u s  m a n o s ,  d í a  a  

d í a  t r a b a j a n d o  c o n  d e d i c a c i ó n  y  

s a c r i f i c i o .   

 

L o s  s i g n o s  d e l  v e r d a d e r o  a m o r 

Teléfono: (011) 4981-7752/4741. 
Fax: (int. 51) 
Email :  reunionmatrimonios@yahoo.com.ar 

B A S Í L I C A  D E  S A N  C A R LO S  B O R R O M E O  Y  
M A R I A  A U X I L I A D O R A  

Próximamente 
en la Web !!! 

T e n e r  h i j o s  n o  l o  c o n v i e r t e  

a  u n o  e n  p a d r e ,  d e l  m i s m o  

m o d o  e n  q u e  t e n e r  u n  

p i a n o  n o  l o  v u e l v e  p i a n i s -

t a . 

Michael  Levine Michael  Levine   

U n  m a t r i m o n i o  e x -

c e p c i o n a l  n o  s e  d a  

c u a n d o  s e  c a s a  u n a  

" p a r e j a  p e r f e c t a " .  S e  

d a  c u a n d o  u n a  p a r e -

j a  i m p e r f e c t a  a p r e n -

d e  a  d i s f r u t a r  s u s  d i f e -

r e n c i a s .  

Dave Muerer  Dave Muerer    

E l  p r i m e r  p a s o  p a r a  c o n s e g u i r  l o  

q u e  q u e r e m o s  e n  l a  v i d a  e s  d e c i -

d i r  l o  q u e  q u e r e m o s .  

Ben SteinBen Stein   

V i v e  s i e m p r e  c o m o  s i  

e s t e  f u e r a  e l  ú l t i m o  

d í a  d e  t u  v i d a ,  p o r q u e  

e l  m a ñ a n a  e s  i n s e g u -

r o ,  e l  a y e r  n o  t e  p e r t e -

n e c e  y  s o l a m e n t e  e l  

h o y  e s  t u y o . 

S.  Maximil iano KolbeS.  Maximil iano Kolbe     

L a  e x p e r i e n c i a  e s  a l g o  

q u e  s e  c o n s i g u e  c u a n d o  

y a  n o  s e  n e c e s i t a  

Ley de Ol iv ierLey de Ol iv ier     

Consejos para una convivencia mejorConsejos para una convivencia mejor   

� Sea una luz, no un juez 

� Sea un modelo, no un crítico 

� Sea una parte de la solución, no parte del problema  

Se le acercaron unos fariseos, con ánimo de probarlo, y le pre-
guntaron: “¿Está permitido al hombre despedir a su esposa 
por cualquier motivo?” 

Jesús respondió: “ No han leído que el creador en el principio 
los hizo hombre y mujer y dijo: El hombre dejará a su padre y 
a su madre, y se unirá con su mujer, y serán los dos unos solo? 
De manera que ya no son dos, sino uno solo. Pues bien, lo que 
Dios ha unido, no lo separe el hombre” 

Pero ello preguntaron: “entonces ¿porqué Moisés ordenó que 
se firme un certificado cuando haya divorcio? Jesús contestó 
“Porque ustedes son duros de corazón Moisés les permitió 
despedir a sus esposas, pero no es ésta la ley del comienzo”. 

Por tanto, yo les digo que el que despide a su mujer, fuera del 
caso de infidelidad, y se casa con otra comete adulterio” 

     Mt: 19. 3-9 


